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Resumen 

A menudo, el profesorado de Formación y Orientación Laboral nos planteamos realizar 
actividades extra-escolares, y nos encontramos con un inconveniente. Existen muchos lugares 
relacionados con las materias de FOL y Empresa e Iniciativa Emprendedora que se pueden visitar, 
pero no tienen suficiente entidad cada uno como para organizar una actividad específica. Durante 
este curso, nos surgió la idea de adaptar a las materias de nuestra especialidad a una actividad ya 
existente, la “Valencianada”, que se venía realizando desde 2015 en Valencia y desde mucho antes 
en varias ciudades dentro del marco del World Mobile City Project2.  

La actividad consiste en recorrer la ciudad de Valencia, con ayuda de ciertas aplicaciones 
instaladas en dispositivos móviles, visitando lugares emblemáticos y realizando actividades en ellos.  

Además de visitar y conocer los lugares o instituciones que son nombradas y explicadas a lo 
largo de nuestros módulos, los alumnos desarrollan otras actitudes como la autonomía, el trabajo en 
equipo, o el uso de nuevas tecnologías para poder encontrarlos. Además, han de realizar actividades 
en esos lugares, durante las cuales también se pueden aplicar contenidos vistos en clase.  

Teniendo en cuenta en todo momento que nuestro objetivo final en el aula es preparar al 
alumnado para que pueda desenvolverse en el mundo laboral, creemos que esta actividad cumple 
con esa misión de forma indiscutible. Nuestros alumnos, en algún momento de su vida laboral, 
deberán acudir a alguno de las instituciones seleccionadas y ser capaces de encontrarla por ellos 
mismos, tal y como ocurre en la actividad. Además, deberán buscar información relacionada con 
esos organismos y saber interpretarla, al igual que harán en este ejercicio. Finalmente, deberán 
desarrollar las habilidades para saber cómo dirigirse o realizar trámites ante esas instituciones, lo 
cual también lo practicarán durante esa jornada. 

Por todo ello pensamos que esta Valencianada, adaptada a los módulos de FOL y EIE, resulta 
una actividad muy interesante, útil y práctica para preparar al alumnado de cara al mundo laboral.  

 
Palabras clave: aprendizaje experiencial, outdoor training, aprendizaje cooperativo, 

geolocalización, TIC. 
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1. Introducción 
En el año 2015 la red cooperativa de experiencias TIC para la enseñanza del valenciano 

1entretants3  puso en marcha en Valencia la propuesta 
iniciada por LaceNet4, asociación de profesionales de 
la enseñanza de la provincia del Bages, de realizar una 
actividad de geolocalización de manera autónoma por 
parte del alumnado con la ayuda de tecnologías de la 
información. En esta actividad, (en la que en la edición 
de 2017 de Valencia participaron más de 2000 alumnos 
de treinta y un centros), el alumnado visita la ciudad 
con la ayuda de sus dispositivos móviles, de las 
aplicaciones TIC y de las redes sociales, pero sin 
adultos ni docentes a su lado. Cada centro establece sus 
prioridades y las diferentes rutas, que incluyen los 
lugares que deben visitar los alumnos. Cada pequeño 
grupo participante dispone de unas tarjetas cargadas de 
información, con códigos QR, imágenes, leyendas, 
coordenadas y realidad aumentada. En cada uno de 
esos lugares, los alumnos deben hacer alguna tarea 
(hacer una foto para subirla a una red social, contestar 
alguna pregunta, o realizar alguna actividad concreta). Se trata de una jornada lúdica pero también 
muy didáctica, ya que los alumnos aprenden sobre esos lugares, su historia, su significado, y 
también desarrollan capacidades como la autonomía, la toma de decisiones o el compañerismo. 

 
Viendo el éxito y la utilidad de dicha actividad, decidimos aplicarla a nuestro alumnado, pero 

haciendo una tarea de adaptación para los módulos de FOL y EIE5. Para ello, hicimos un listado de 
instituciones de interés para el alumnado de esos módulos6, y en los que pudieran poner en práctica 
los conocimientos adquiridos durante el curso. Una vez decididos los lugares a visitar, desarrollamos 
para cada uno de ellos una tarea (generalmente subir una imagen en el lugar respondiendo a una 
breve pregunta) y una actividad (buscar in situ o en su página web una información más elaborada) a 
realizar en cada uno de esos organismos. 

Los objetivos planteados con esta actividad son múltiples. Los alumnos han de aplicar, además 
de los contenidos vistos en clase, distintas capacidades para realizar la actividad que les serán de 
gran utilidad en su futuro laboral: 

 Como objetivo principal podemos nombrar el conocimiento de distintos 
organismos por parte de los alumnos, que serán de utilidad para su vida 
profesional futura.  

                                                           
3 Se puede consultar más información de la red en la web: http://www.1entretants.cat/ 

4 Más datos de esta asociación en: http://www.lacenet.org/joomla/index.php/qui-som 

5 Al haber realizado la actividad en un grupo de grado superior de Actividades Físicas y Animación Deportiva (TAFAD), la 
materia cursada es Organización y Gestión Empresarial (OGE), en lugar de su equivalente en la mayoría de ciclos, EIE. 

6 Que en el caso del grado superior de TAFAD, con el que realizamos la actividad, se cursan ambos en segundo curso. 

 

Figura 1. Alumnos y profesores participantes 



 

 

 Otro de los objetivos es fomentar que los alumnos trabajen en equipo, 
competencia a desarrollar para su futuro profesional. El trabajo en equipo es 
fundamental para poder llevar a cabo la actividad con éxito, experimentando los 
conflictos que surjan en el equipo, los roles que adapta cada uno, etc. 

 También el desarrollo por parte del alumnado de la capacidad de toma de 
decisiones y la autonomía, puesto que serán ellos mismos los que deciden en qué 
orden realizar cada una de las visitas, con qué medios llegar a cada uno de los 
lugares, y también la mejor forma de obtener la información necesaria para poder 
contestar la pregunta. Además, deberán perder la vergüenza y ser capaces de 
solicitar información en los lugares que visiten. 

 

2. Metodología, recursos. 

1.1. Metodología 

La metodología principal que hemos usado en esta experiencia que relatamos es la del outdoor 
training (aprendizaje experiencial). De acuerdo con Cobo (2000), “es una metodología muy eficaz, 
que utiliza actividades al aire libre y permite trabajar directamente con los equipos, para el 
desarrollo y entrenamiento de habilidades y actitudes adecuadas para la gestión del comportamiento 
y donde se implica al equipo y a sus miembros ante nuevos retos, tanto intelectual como 
emocionalmente. Se fundamenta en un sistema de aprendizaje basado en la experiencia activa de los 
participantes y su posterior análisis”. 

 
Por otro lado, también hemos usado como metodología el aprendizaje cooperativo, que, de 

acuerdo con Fernández (2009) tiene como ventajas el hecho de que “Permite desarrollar 
competencias académicas y profesionales. Desarrolla habilidades interpersonales y de 
comunicación. Permite cambiar actitudes”, aspectos que han sido esenciales para el éxito de esta 
experiencia. 

 
Además de estas metodologías, se ha desarrollado la actividad teniendo en cuenta los siguientes 

aspectos: 
- Se ha tenido presente la metodología del aprendizaje basado en retos. A los alumnos se 

les proponía al inicio de la jornada un objetivo a conseguir (visitar cuatro lugares, y realizar una 
tarea y una actividad en cada uno de ellos), y son ellos los que debían decidir cómo llevar a cabo ese 
reto. Con esta metodología, desarrollamos en los alumnos capacidad de decisión, autonomía e 
iniciativa, que en muchos casos son carencias que afectan al alumnado en general. Además, en el 
caso concreto del grupo con el que se realizó la actividad en nuestro caso, esas cualidades van a ser 
muy necesarias en su futura actividad laboral como animadores deportivos. 

- Se ha propiciado la aplicación de contenidos. Durante el desarrollo de los módulos de 
FOL y OGE (y también en AGC y EIE), en multitud de ocasiones hacemos referencia a lugares 
donde deben acudir los alumnos bien para informarse de alguna cuestión en concreto, para hacer 
solicitudes, para interponer demandas o reclamaciones, para recibir asesoramiento… Con esta 
actividad, aplican esos conocimientos, conocen cómo son esos lugares, dónde están, cómo se 



 

 

realizan las gestiones en ellos. Conseguimos así romper la barrera entre la teoría del aula y la 
realidad de los procesos que deben llevar a cabo, consiguiendo que conozcan esos lugares de forma 
real. 

- Por último se ha desarrollado el trabajo en equipo. Los alumnos se han organizado en 
pequeños equipos en los que cada alumno tenía un rol diferente, ya que cada uno llevaba instalada 
una aplicación en su teléfono móvil para poder desarrollar correctamente cada tarea y actividad. Con 
esto conseguimos fomentar y desarrollar en los alumnos las competencias de trabo en equipo, 
mejorando la comunicación y superando los posibles conflictos. Además, ha servido también para 
experimentar los contenidos de las unidades relacionadas con el trabajo en equipo del módulo de 
FOL. 

1.2. Recursos 

Para la realización de esta actividad es imprescindible que el alumnado contara con teléfonos 
móviles inteligentes con conexión a internet. Para evitar el uso excesivo de datos que hiciera subir 
su factura personal de telefonía móvil se les facilitó la información de diversos puntos con conexión 
a internet wi-fi gratuita por toda la ciudad. Además, en el propio punto de partida, el Museo 
Valenciano de la Modernidad y la Ilustración7 (MUVIM) dispusieron de acceso libre a internet 
mediante wi-fi para organizar las distintas visitas y así planificar la ruta a realizar.  

 
De manera previa al desarrollo de la jornada se organizaron los grupos de alumnos, de manera 

que cada uno de los grupos debía tener instaladas las siguientes aplicaciones móviles: 
 En primer lugar, al tratarse de una actividad geolocalización, los alumnos 

y los profesores se instalan la aplicación Life360, con la que los profesores pueden 
tener localizados a los alumnos en todo momento. De esa manera, se puede controlar8 
qué están haciendo la actividad de forma correcta, y comprobar el orden que han 
elegido para visitar los distintos lugares.  

 Para poder encontrar los lugares a los que se dirigían, los alumnos utilizaron la 
aplicación Google maps, en la que podían indicar bien la dirección, bien las 
coordenadas, y a través del navegador encontrar la forma más rápida, o el camino más 
corto para alcanzarlo.  

 También usaron la aplicación de los autobuses públicos de la ciudad de Valencia, 
EMT. Por parte de la organización se facilitó a cada grupo participante una tarjeta 
multiviaje ilimitada para ese día, de manera que, encontrándose los lugares de destino 
en puntos muy diversos de la ciudad, debían usar el transporte público para llegar a 
ellos.  

 Las dos redes sociales usadas fueron Instagram y Twitter. La primera fue la elegida 
por la organización de la Valencianada para realizar el seguimiento de la jornada. En 
ella los alumnos fueron subiendo imágenes de cada institución visitada, para dejar 

                                                           
7 En una sala de dicho museo se instaló el centro de seguimiento de la jornada por parte de la organización de la 
Valencianada, contando con una pantalla en la que se proyectaban las imágenes que el alumnado iba subiendo a Instagram.  

8 Para el uso de dicha aplicación fue necesario, con anterioridad al día de la actividad, que se constituyeran los grupos y que 
una persona de cada grupo (así como uno de los profesores) se instalaran dicha aplicación, facilitando el profesor el código de 
la aplicación necesario para asociar dichos usuarios en una misma 'familia'. Para garantizar la privacidad de todos los 
participantes, en caso de no querer facilitar el teléfono móvil personal se puede dar de alta mediante correo electrónico. La 
aplicación permite activar o desactivar la posibilidad de compartir tu posición.   



 

 

constancia de su paso. En dichas imágenes se incluían varias etiquetas, del World 
Mobile City Project, de la Valencianada, del Instituto y también citaban a los 
profesores de los módulos de FOL y EIE, para poder realizar seguimiento de su 
participación. Además, incluían las respuestas a las preguntas realizadas en cada una de 
las tareas, respuestas cortas que debían acompañar a la imagen compartida.  

 Otra aplicación necesaria para desarrollar la actividad era un lector de códigos QR 
como I-nigma para poder acceder a los códigos QR que iban asociados a cada 
institución visitada. A través de estos códigos QR, los alumnos accedían al enlace 
correspondiente del blog del Departamento de FOL del IES Massamagrell9 donde 
estaban alojadas las tareas o actividades a realizar en cada lugar 

3. Actividades y/o resultados 
De manera previa al desarrollo de la actividad, los 

profesores tuvimos que adaptar la Valencianada a los 
contenidos de los módulos de FOL y EIE. Es por ello que 
empezamos por realizar un listado con todos los lugares 
posibles a visitar (Tabla 1), realizando una ficha para 
cada uno de esos lugares. En esas fichas se incluían las 
coordenadas y dirección física del lugar, una foto de la 
fachada, un código QR que enlazaba  con la actividad a 
realizar, y el tipo de lugar de que se trataba, indicando el 
módulo con el que estaba relacionado, y el tipo de tramite 
o información que ofrecía. Además, en dicha ficha se 
incluían las etiquetas para identificar las publicaciones de 
Instagram o Twitter.  

Por otra parte, de manera previa también los 
profesores incluyeron diversas entradas en el blog del departamento donde se indicaba, para cada 
uno de los organismos, una tarea breve (subir una fotografía del grupo en la fachada de dicho lugar, 
respondiendo a una pregunta sencilla del mismo) y una actividad un poco más compleja (que se 
basaba en la información recopilada en dicha institución o en la obtenida en su página web).  

Finalmente, se confeccionaron las diversas rutas a realizar por cada uno de los equipos 
participantes, en las que se incluyeron los códigos QR generados, que enlazaban con la entrada 
correspondiente a cada entidad visitada. Cada ruta incluía cuatro instituciones diferentes para cada 
uno de los equipos, y se imprimieron para ser repartidas el día de la actividad. 

 
 
 
 
 
 

                                                           
9 http://iesmassamagrell.edu.gva.es/blogs/fol/ 

Figura 2. Ejemplo de actividad a realizar 



 

 

Tabla 1. Lugares que se visitan en la actividad 

 
 
 
En la sesión previa a la salida, se explicó a los alumnos en qué consistía la actividad, cómo 

habían de acceder a cada una de las actividades, y cómo publicar sus recorridos y logros. También 
se comprobó que al menos un miembro de cada grupo tuviera instalada cada una de las aplicaciones 
necesarias. Se activó el código del grupo de Life360 para cada alumno portador de dicha aplicación 
y se comprobó que dicho usuario formaba parte del grupo y se había dado de alta correctamente.   

Lugares a visitar Modulo Materia relacionada 

Registro mercantil de Valencia 

Agencia tributaria 

Instituto Nacional de la Seguridad Social 

Tesorería General de la Seguridad Social 

Juzgados de lo Social 

IVAJ 

Bancos comerciales 

Banca ética (Triodos Bank) 

UGT 

CCOO 

Servicio Orientación Jurídica 

SMAC 

FOGASA 

SECOT 

Asociación Jóvenes Empresarios de 
Valencia 

Cámara de Comercio de Valencia 

Vivero de empresas de Valencia 

Lanzadera 

SERVEF 

INVASSAT 

Bolsa de Valencia 

OGE 

OGE 

FOL 

OGE/FOL 

FOL 

FOL 

OGE 

OGE 

FOL 

FOL 

FOL 

FOL 

FOL 

OGE 

OGE 

OGE 

OGE 

OGE 

FOL 

FOL 

OGE 

Tramitación 

Fiscalidad 

Prestaciones 

Cotización 

Derecho laboral 

Orientación 

Financiación 

Financiación 

Representantes de los trabajadores 

Representantes de los trabajadores 

Derecho laboral 

Derecho laboral 

Derecho laboral 

Asesoramiento 

Asesoramiento - Financiación 

Tramitación 

Localización de empresas 

Asesoramiento / Financiación 

Búsqueda de empleo 

Prevención de riesgos 

Financiación 



 

 

El día de la actividad, los alumnos se dividieron en 
los grupos de entre 3 y 5 alumnos previamente formados, 
y los profesores les hicieron entrega de cada una de las 
rutas, formada por cuatro instituciones. Los alumnos 
tuvieron autonomía para elegir en qué orden visitar cada 
uno, y decidir la mejor forma para  realizar la ruta 
completa. Para poder encontrar los lugares, utilizaron las 
coordenadas, o bien la dirección física que aparecía en la 
ficha. Una vez llegaban a cada uno de los edificios, 
mediante el uso del lector QR podían acceder a las 
actividades y tareas a realizar. La actividad consistía 
siempre en buscar información relacionada con ese lugar 
y los servicios que allí se prestaban, para poder contestar 
una pregunta que se habrá colgado previamente en 
Internet. La otra tarea a realizar consistía en hacerse una 
foto en ese lugar, además de entrar a él y recoger algún 
folleto, realizar alguna consulta, debiendo subir la 
fotografía y la tarea breve (responder a una pregunta 
sencilla) a Twitter e Instagram con la respuesta 
correspondiente. 

Una vez finalizada la actividad, en la sesión 
posterior, y dado que cada grupo había visitado lugares 
distintos, se hizo una puesta en común en el aula. Cada 
grupo explicó qué sitios había visitado, qué información 
había obtenido, las dificultades que tuvo, y todo aquello 
que le resultó más interesante. Además, se pidió por 
parte de los profesores que redactaran una valoración 
personal de la actividad, de modo que sirviera para 
desarrollar propuestas de mejora de cara a futuras 
ediciones 

4. Evaluación y/o Discusión 
La evaluación realizada, tanto por parte de los 

profesores como parte de los alumnos, no podría ser 
más positiva. Los profesores, a pesar del esfuerzo que 
ha supuesto el proceso de adaptación de la 
Valencianada a los módulos de FOL y EIE, estamos 
plenamente satisfechos de los resultados de la actividad. 
Pensamos que todos los objetivos que teníamos a la hora de llevar a cabo esta actuación, se han 
cumplido sobradamente. Los alumnos han respondido incluso mejor de lo que esperábamos, ya que 
nos encontrábamos ante un grupo de alumnos con poca motivación, a pesar de ser alumnos de 
Grado Superior. Hemos comprobado cómo serán capaces en su futuro laboral de buscar y encontrar 
los lugares que necesiten visitar, que sabrán buscar la información que necesiten, y también que no 
tendrán reparos en acceder a esos sitios y realizar trámites, recibir asesoramiento o consultar las 
dudas que tengan. Detectamos también la satisfacción que les ha supuesto el descubrir la ciudad (el 

 
Figura 3. Ejemplo de Ruta 

Figura 4. Ejemplo de respuesta en Twitter 

 
Figura 5. Fotos publicadas en Instagram 



 

 

IES de Massamagrell se encuentra a 10 km de la ciudad y muchos alumnos no habían visitado la 
misma de manera autónoma) y conseguir moverse por la misma mediante transporte público 
(algunos de ellos reconocieron que no lo habían hecho nunca). 

 
Por parte de los alumnos, y basándonos en sus valoraciones personales y en los comentarios que 

realizaron en el aula, pensamos que también les ha resultado una actividad plenamente satisfactoria. 
Uno de los puntos más destacados por los alumnos, fue el trabajo en equipo, el compañerismo y la 
necesidad de coordinación para lograr el objetivo, capacidad que deben desarrollar nuestros 
alumnos para su futuro laboral. También valoraron mucho el hecho de conocer lugares que podrán 
ser útiles en algún momento de su carrera profesional o empresarial, y que de no ser por esta 
actividad, no conocerían. La mayoría de ellos también destacaron la magnitud del evento, dado que 
más de 2000 alumnos moviéndose por Valencia en el mismo día, hizo que se cruzaran con muchos 
grupos. Esto hizo que su motivación hacia el ejercicio fuera mayor, al comprobar que estaban siendo 
partícipes de algo con tanta repercusión. Otro de los comentarios más habituales fue la aplicación 
práctica de las apps de sus dispositivos móviles, dado que los alumnos normalmente los utilizan 
como elemento de ocio, y con esta actividad comprobaron que pueden ser muy útiles y necesarias 
para desarrollar otro tipo de tareas. También obtuvo una valoración positiva el carácter lúdico de la 
jornada, ya que los alumnos comentaban que aprendieron mucho y se lo pasaron bien a la vez, que 
al final era uno de los objetivos principales de la actividad. Por último, destacaríamos la multitud de 
comentarios relacionados con la autonomía que habían tenido en esta actividad, ya que se les 
planteaba un reto, y eran ellos los que tenían que decidir el cómo realizarlo. La valoración de esa 
autonomía fue muy positiva, ya que los alumnos agradecían esa confianza en ellos, así como la 
libertad y el poder de decisión, ya que según ellos, muchas veces las actividades están demasiado 
dirigidas por los profesores, y no pueden expresar todo su potencial para llevar a cabo los retos 
planteados.  

Cabe destacar que los únicos comentarios negativos fueron relacionados con alguna dificultad en 
la localización de alguno de los lugares y los problemas que ello acarreó, o los inconvenientes que 
ponían en algunos lugares para prestar cierta información. Sin embargo, los alumnos valoraron esos 
problemas como algo positivo a su vez, dado que fueron capaces de solventar esos problemas, lo 
cual les produjo mucha satisfacción personal.  

A modo de ejemplo, incluimos extractos de algunos de los comentarios de los alumnos en sus 
valoraciones personales: 

“Gracias a la excursión pude pasar más tiempo con mis compañeros de clase en un 
ámbito diferente al habitual, divertirme con ellos y conocer lugares en los que nunca antes 
me había fijado” 

“La Valencianada a mí me ha servido para saber un poco más sobre Valencia y sobre los 
sitios para en un futuro saber dónde está cuando vaya a empezar a trabajar y me saliera 
alguna duda saber dónde ir. Para finalizar esta excursión me ha gustado mucho, ya que 
sirve también un poco para desconectar de los exámenes y para tener un poco más de 
cultura sobre Valencia” 

“La Valencianada és una activitat que està molt ben planejada i realitzada perquè 
utilitzes els transports públics. També és una activitat a la que va molta gent, aleshores 
saludes a molta gent. Per a finalitzar tambe coneixes llocs importants que tenen relació en 
les asignatures com FOL i EIE i que poden servir per a un futur!!!! XULISIM.” 

“En mi opinión, la actividad estaba muy bien organizada, la idea de las preguntas largas 
y tareas hacía que la actividad fuera más dinámica y no fuera un simple paseo haciéndose 
fotos en las fachadas.” 



 

 

5. Conclusiones 
Recuperando el conocido consejo de Sun Tzu en su libro 'El arte de la guerra', si no puedes con 

tu enemigo, únete a él, queremos con esta comunicación compartir una experiencia del uso de las 
TIC en las materias de FOL y EIE. Demasiado a menudo el profesorado asistimos impotentes a la 
adicción del alumnado a las nuevas tecnologías. Nos toca llamarles la atención en clase por su 
excesiva dependencia al teléfono móvil, los sorprendemos cuando estamos en la sala de ordenadores 
conectados a YouTube, o enviando mensajes por whatssapp en horas de clase. Los extremos nunca 
fueron recomendables, y como profesores no podemos negar la presencia de unas herramientas que 
cada vez son más útiles y necesarias en nuestras vidas. Es por ello por lo que debemos desarrollar 
estrategias que incorporen el uso de dichas herramientas en nuestras clases, ya que para demasiados 
compañeros las TIC son vistas como el enemigo a combatir. Con la realización de esta actividad 
extra-escolar hemos pretendido aliarnos con dicho supuesto 'enemigo', consiguiendo que el uso de 
estas herramientas sirviera como experiencia para el alumnado. Una experiencia que les ha servido 
para conocer unas instituciones que, como ellos mismos ha reconocido, les van a ser muy útiles en 
su futura vida laboral. Además, ha contribuido a dotar de sentido a lo visto a lo largo de las 
asignaturas de FOL y EIE, haciéndoles sentir la importancia que estas asignaturas tienen. 
Finalmente se ha contribuido a desarrollar competencias esenciales para su vida adulta. Es por ello 
por lo que hemos querido compartir nuestra experiencia en la Jornada, ya que esta es fácilmente 
extrapolable a otros ámbitos de nuestras asignaturas, puede ser desarrollada en otras ciudades, y 
estamos seguros de que va a resultar de interés al profesorado que se decida a implementarla 
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